
UITSLAG 1/4 POUW TRIATHLON RIJSSEN 27 JUNI 2009

CATEGORIE: H+D totaal 1/4 Triathlon
pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 René Poppe 62 H 40 Zwolle 1:46:15 met nr 1 0:36:47 1 0:55:23 3 00:00:50 3 0:13:14 3

2 Martijn Paalman 64 H 24 Holten 1:49:27 0:03:13 0:40:04 4 0:55:15 2 00:01:00 4 0:13:08 2

3 Edwin Ophof 110 H 45 Raalte 1:51:22 0:05:07 0:41:09 7 0:52:42 1 00:01:37 26 0:15:54 12

4 Bert-Jan Haarkamp 86 H 24 Rijssen 1:54:49 0:08:35 0:39:50 3 0:58:36 6 00:01:06 8 0:15:18 6

5 Vincent Hentzepeter 68 H 40 Westerhaar 1:55:22 0:09:07 0:40:16 5 0:58:16 4 00:01:16 13 0:15:34 9

6 Sebastiaan Germs 66 H 40 Tubbergen 1:56:32 0:10:17 0:41:21 8 0:58:54 8 00:01:03 7 0:15:14 5

7 Ruud Blikman 75 H 24 Hellendoorn 1:56:46 0:10:31 0:39:45 2 0:59:42 10 00:01:03 6 0:16:16 14

8 Jan Otter 69 H 24 Vriezenveen 1:57:41 0:11:26 0:42:38 10 0:58:29 5 00:01:02 5 0:15:33 8

9 Sander Pluim 65 H 24 Zwolle 1:58:44 0:12:29 0:41:06 6 1:00:46 12 00:01:23 18 0:15:30 7

10 Henkjan van Goor 63 H 24 Daarlerveen 1:59:07 0:12:52 0:43:57 13 0:58:45 7 00:00:50 2 0:15:35 10

11 Eduard Leusink 74 H 40 Rijssen 1:59:55 0:13:41 0:44:41 15 1:00:05 11 00:02:09 39 0:13:00 1

12 Aalt Hagedoorn 73 H 40 Wierden 2:01:57 0:15:42 0:41:53 9 1:02:06 14 00:01:22 17 0:16:35 16

13 Brigit Landewe 118 D 40 Boekelo 2:02:07 0:15:53 0:42:41 11 1:02:24 15 00:01:13 11 0:15:50 11

14 Gerben Ronhaar 93 H 40 Hellendoorn 2:03:39 0:17:24 0:44:25 14 0:59:25 9 00:01:11 10 0:18:38 27

15 Peter Bruil 77 H 40 Holten 2:06:14 0:20:00 0:46:10 19 1:01:23 13 00:02:03 34 0:16:38 17

16 Corine Nelen 117 D 24 Edam 2:07:12 0:20:57 0:46:38 21 1:03:48 18 00:00:49 1 0:15:57 13

17 Maarten van Leeningen 100 H 24 Warnsveld 2:07:21 0:21:06 0:43:54 12 1:03:32 17 00:01:22 16 0:18:34 25

18 Bennie Geerdink 71 H 45 Almelo 2:09:02 0:22:47 0:44:54 16 1:03:55 19 00:01:37 25 0:18:36 26

19 Siegfried Korbl 72 H 45 Rijssen 2:10:23 0:24:09 0:46:32 20 1:06:16 25 00:01:18 14 0:16:18 15

20 Richard Leussink 85 H 40 Haaksbergen 2:13:26 0:27:11 0:47:51 23 1:05:28 23 00:01:24 19 0:18:43 28

21 Marco Nijboer 80 H 24 Raalte 2:14:09 0:27:54 0:45:48 18 1:03:09 16 00:02:04 35 0:23:08 44

22 HenkJan Meijer 111 H 45 Hardenberg 2:16:30 0:30:15 0:52:23 31 1:04:46 20 00:02:00 31 0:17:20 19

23 Alberto Kunst 70 H 24 Daarlerveen 2:16:31 0:30:16 0:50:50 26 1:05:31 24 00:01:50 28 0:18:20 22

24 Alex Hendriks 83 H 50 Wichmond 2:17:21 0:31:06 0:48:15 24 1:05:05 21 00:01:14 12 0:22:47 42

25 Bert van der Ende 88 H 40 Heerde 2:17:59 0:31:44 0:52:07 29 1:06:45 29 00:01:52 29 0:17:15 18

26 Arnoud Gobas 79 H 45 Apeldoorn 2:18:06 0:31:51 0:45:21 17 1:12:01 44 00:02:13 40 0:18:31 23

27 Rene Stoverink 108 H 45 Losser 2:18:33 0:32:18 0:48:42 25 1:05:10 22 00:02:07 38 0:22:33 40

28 Erik Schepers 67 H 24 Laren 2:18:40 0:32:25 0:55:56 39 1:06:40 28 00:02:00 33 0:14:04 4

29 Ans Lammertink 115 D 40 Enter 2:19:39 0:33:25 0:47:03 22 1:08:14 35 00:01:33 23 0:22:50 43

30 Hans de Groot 112 H 24 Rijssen 2:21:36 0:35:22 0:55:38 38 1:07:10 31 00:01:07 9 0:17:42 20

31 Henk van de Riet 95 H 40 Nijverdal 2:23:37 0:37:22 0:52:17 30 1:06:17 26 00:02:22 42 0:22:42 41



32 Jan Stam 109 H 50 Holten 2:23:53 0:37:38 0:51:06 27 1:07:53 34 00:02:36 44 0:22:18 38

33 Rene Hoff 105 H 40 Holten 2:25:13 0:38:58 0:51:29 28 1:10:09 39 00:02:13 41 0:21:21 37

34 Bertus van den Burg 99 H 45 Epe 2:25:29 0:39:14 0:58:35 41 1:06:17 27 00:01:29 22 0:19:07 30

35 Jan Hooge 94 H 45 Hoogeveen 2:26:39 0:40:25 0:52:49 33 1:11:16 41 00:03:17 47 0:19:18 31

36 Bart Huiskamp 92 H 45 Markelo 2:26:56 0:40:41 0:52:38 32 1:06:45 30 00:01:20 15 0:26:13 47

37 Auke Wijnterp 101 H 40 Apeldoorn 2:27:32 0:41:18 0:55:24 37 1:08:14 36 00:01:25 20 0:22:29 39

38 Mark Knobben 81 H 24 Nijverdal 2:28:06 0:41:51 0:59:36 43 1:09:20 38 00:01:28 21 0:17:42 20

39 Dick Jansen 104 H 45 Lareb (Gld) 2:29:13 0:42:58 0:54:51 35 1:07:43 33 00:02:00 32 0:24:39 45

40 Gerrit-Jan van de Pol 87 H 24 Nieuw Heeten 2:29:24 0:43:09 0:58:40 42 1:07:16 32 00:02:07 37 0:21:20 36

41 Eduard Vossebeld 96 H 45 Holten 2:30:09 0:43:55 0:56:29 40 1:11:01 40 00:03:04 46 0:19:35 32

42 Anna Versteege 119 D 24 Utrecht 2:30:47 0:44:33 0:55:17 36 1:08:16 37 00:01:47 27 0:25:28 46

43 Arno de Bont 97 H 45 Zutphen 2:32:43 0:46:28 1:00:01 44 1:11:48 43 00:02:22 43 0:18:31 23

44 Eline Lindeman 120 D 20 Eindhoven 2:33:09 0:46:54 0:53:29 34 1:15:56 45 00:02:40 45 0:21:04 35

45 Karen Reijnen 113 D 24 Utrecht 2:36:51 0:50:36 1:02:41 45 1:11:46 42 00:01:35 24 0:20:48 34

46 Bert Harmsen 103 H 45 Amersfoort 2:40:28 0:54:14 1:03:31 46 1:16:08 46 00:01:52 30 0:18:57 29

47 Vera Visser - Meijer 114 D 24 Wierden 3:10:13 1:23:58 1:25:13 47 1:22:43 47 00:02:06 36 0:20:11 33

CATEGORIE: H totaal
pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 René Poppe 62 H 40 Zwolle 1:46:15 met nr 1 0:36:47 1 0:55:23 3 00:00:50 2 0:13:14 3

2 Martijn Paalman 64 H 24 Holten 1:49:27 0:03:13 0:40:04 4 0:55:15 2 00:01:00 3 0:13:08 2

3 Edwin Ophof 110 H 45 Raalte 1:51:22 0:05:07 0:41:09 7 0:52:42 1 00:01:37 22 0:15:54 11

4 Bert-Jan Haarkamp 86 H 24 Rijssen 1:54:49 0:08:35 0:39:50 3 0:58:36 6 00:01:06 7 0:15:18 6

5 Vincent Hentzepeter 68 H 40 Westerhaar 1:55:22 0:09:07 0:40:16 5 0:58:16 4 00:01:16 11 0:15:34 9

6 Sebastiaan Germs 66 H 40 Tubbergen 1:56:32 0:10:17 0:41:21 8 0:58:54 8 00:01:03 6 0:15:14 5

7 Ruud Blikman 75 H 24 Hellendoorn 1:56:46 0:10:31 0:39:45 2 0:59:42 10 00:01:03 5 0:16:16 12

8 Jan Otter 69 H 24 Vriezenveen 1:57:41 0:11:26 0:42:38 10 0:58:29 5 00:01:02 4 0:15:33 8

9 Sander Pluim 65 H 24 Zwolle 1:58:44 0:12:29 0:41:06 6 1:00:46 12 00:01:23 16 0:15:30 7

10 Henkjan van Goor 63 H 24 Daarlerveen 1:59:07 0:12:52 0:43:57 12 0:58:45 7 00:00:50 1 0:15:35 10

11 Eduard Leusink 74 H 40 Rijssen 1:59:55 0:13:41 0:44:41 14 1:00:05 11 00:02:09 33 0:13:00 1

12 Aalt Hagedoorn 73 H 40 Wierden 2:01:57 0:15:42 0:41:53 9 1:02:06 14 00:01:22 15 0:16:35 14

13 Gerben Ronhaar 93 H 40 Hellendoorn 2:03:39 0:17:24 0:44:25 13 0:59:25 9 00:01:11 9 0:18:38 25

14 Peter Bruil 77 H 40 Holten 2:06:14 0:20:00 0:46:10 18 1:01:23 13 00:02:03 29 0:16:38 15

15 Maarten van Leeningen 100 H 24 Warnsveld 2:07:21 0:21:06 0:43:54 11 1:03:32 16 00:01:22 14 0:18:34 23

16 Bennie Geerdink 71 H 45 Almelo 2:09:02 0:22:47 0:44:54 15 1:03:55 17 00:01:37 21 0:18:36 24

17 Siegfried Korbl 72 H 45 Rijssen 2:10:23 0:24:09 0:46:32 19 1:06:16 23 00:01:18 12 0:16:18 13



18 Richard Leussink 85 H 40 Haaksbergen 2:13:26 0:27:11 0:47:51 20 1:05:28 21 00:01:24 17 0:18:43 26

19 Marco Nijboer 80 H 24 Raalte 2:14:09 0:27:54 0:45:48 17 1:03:09 15 00:02:04 30 0:23:08 38

20 HenkJan Meijer 111 H 45 Hardenberg 2:16:30 0:30:15 0:52:23 28 1:04:46 18 00:02:00 26 0:17:20 17

21 Alberto Kunst 70 H 24 Daarlerveen 2:16:31 0:30:16 0:50:50 23 1:05:31 22 00:01:50 23 0:18:20 20

22 Alex Hendriks 83 H 50 Wichmond 2:17:21 0:31:06 0:48:15 21 1:05:05 19 00:01:14 10 0:22:47 37

23 Bert van der Ende 88 H 40 Heerde 2:17:59 0:31:44 0:52:07 26 1:06:45 27 00:01:52 24 0:17:15 16

24 Arnoud Gobas 79 H 45 Apeldoorn 2:18:06 0:31:51 0:45:21 16 1:12:01 39 00:02:13 34 0:18:31 21

25 Rene Stoverink 108 H 45 Losser 2:18:33 0:32:18 0:48:42 22 1:05:10 20 00:02:07 32 0:22:33 35

26 Erik Schepers 67 H 24 Laren 2:18:40 0:32:25 0:55:56 34 1:06:40 26 00:02:00 28 0:14:04 4

27 Hans de Groot 112 H 24 Rijssen 2:21:36 0:35:22 0:55:38 33 1:07:10 29 00:01:07 8 0:17:42 18

28 Henk van de Riet 95 H 40 Nijverdal 2:23:37 0:37:22 0:52:17 27 1:06:17 24 00:02:22 36 0:22:42 36

29 Jan Stam 109 H 50 Holten 2:23:53 0:37:38 0:51:06 24 1:07:53 32 00:02:36 38 0:22:18 33

30 Rene Hoff 105 H 40 Holten 2:25:13 0:38:58 0:51:29 25 1:10:09 35 00:02:13 35 0:21:21 32

31 Bertus van den Burg 99 H 45 Epe 2:25:29 0:39:14 0:58:35 36 1:06:17 25 00:01:29 20 0:19:07 28

32 Jan Hooge 94 H 45 Hoogeveen 2:26:39 0:40:25 0:52:49 30 1:11:16 37 00:03:17 40 0:19:18 29

33 Bart Huiskamp 92 H 45 Markelo 2:26:56 0:40:41 0:52:38 29 1:06:45 28 00:01:20 13 0:26:13 40

34 Auke Wijnterp 101 H 40 Apeldoorn 2:27:32 0:41:18 0:55:24 32 1:08:14 33 00:01:25 18 0:22:29 34

35 Mark Knobben 81 H 24 Nijverdal 2:28:06 0:41:51 0:59:36 38 1:09:20 34 00:01:28 19 0:17:42 18

36 Dick Jansen 104 H 45 Lareb (Gld) 2:29:13 0:42:58 0:54:51 31 1:07:43 31 00:02:00 27 0:24:39 39

37 Gerrit-Jan van de Pol 87 H 24 Nieuw Heeten 2:29:24 0:43:09 0:58:40 37 1:07:16 30 00:02:07 31 0:21:20 31

38 Eduard Vossebeld 96 H 45 Holten 2:30:09 0:43:55 0:56:29 35 1:11:01 36 00:03:04 39 0:19:35 30

39 Arno de Bont 97 H 45 Zutphen 2:32:43 0:46:28 1:00:01 39 1:11:48 38 00:02:22 37 0:18:31 21

40 Bert Harmsen 103 H 45 Amersfoort 2:40:28 0:54:14 1:03:31 40 1:16:08 40 00:01:52 25 0:18:57 27

CATEGORIE: D Totaal
pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 Brigit Landewe 118 D 40 Boekelo 2:02:07 met nr 1 0:42:41 1 1:02:24 1 00:01:13 2 0:15:50 1

2 Corine Nelen 117 D 24 Edam 2:07:12 0:05:04 0:46:38 2 1:03:48 2 00:00:49 1 0:15:57 2

3 Ans Lammertink 115 D 40 Enter 2:19:39 0:17:32 0:47:03 3 1:08:14 3 00:01:33 3 0:22:50 6

4 Anna Versteege 119 D 24 Utrecht 2:30:47 0:28:40 0:55:17 5 1:08:16 4 00:01:47 5 0:25:28 7

5 Eline Lindeman 120 D 20 Eindhoven 2:33:09 0:31:02 0:53:29 4 1:15:56 6 00:02:40 7 0:21:04 5

6 Karen Reijnen 113 D 24 Utrecht 2:36:51 0:34:43 1:02:41 6 1:11:46 5 00:01:35 4 0:20:48 4

7 Vera Visser - Meijer 114 D 24 Wierden 3:10:13 1:08:06 1:25:13 7 1:22:43 7 00:02:06 6 0:20:11 3

CATEGORIE: H20/24 1/4



pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 Martijn Paalman 64 H 24 Holten 1:49:27 met nr 1 0:40:04 3 0:55:15 1 00:01:00 2 0:13:08 1

2 Bert-Jan Haarkamp 86 H 24 Rijssen 1:54:49 0:05:22 0:39:50 2 0:58:36 3 00:01:06 5 0:15:18 3

3 Ruud Blikman 75 H 24 Hellendoorn 1:56:46 0:07:18 0:39:45 1 0:59:42 5 00:01:03 4 0:16:16 7

4 Jan Otter 69 H 24 Vriezenveen 1:57:41 0:08:14 0:42:38 5 0:58:29 2 00:01:02 3 0:15:33 5

5 Sander Pluim 65 H 24 Zwolle 1:58:44 0:09:16 0:41:06 4 1:00:46 6 00:01:23 8 0:15:30 4

6 Henkjan van Goor 63 H 24 Daarlerveen 1:59:07 0:09:40 0:43:57 7 0:58:45 4 00:00:50 1 0:15:35 6

7 Maarten van Leeningen 100 H 24 Warnsveld 2:07:21 0:17:54 0:43:54 6 1:03:32 8 00:01:22 7 0:18:34 11

8 Marco Nijboer 80 H 24 Raalte 2:14:09 0:24:41 0:45:48 8 1:03:09 7 00:02:04 12 0:23:08 13

9 Alberto Kunst 70 H 24 Daarlerveen 2:16:31 0:27:04 0:50:50 9 1:05:31 9 00:01:50 10 0:18:20 10

10 Erik Schepers 67 H 24 Laren 2:18:40 0:29:12 0:55:56 11 1:06:40 10 00:02:00 11 0:14:04 2

11 Hans de Groot 112 H 24 Rijssen 2:21:36 0:32:09 0:55:38 10 1:07:10 11 00:01:07 6 0:17:42 8

12 Mark Knobben 81 H 24 Nijverdal 2:28:06 0:38:39 0:59:36 13 1:09:20 13 00:01:28 9 0:17:42 8

13 Gerrit-Jan van de Pol 87 H 24 Nieuw Heeten 2:29:24 0:39:56 0:58:40 12 1:07:16 12 00:02:07 13 0:21:20 12

CATEGORIE: H40/45 1/4
pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 René Poppe 62 H 40 Zwolle 1:46:15 met nr 1 0:36:47 1 0:55:23 2 00:00:50 1 0:13:14 2

2 Edwin Ophof 110 H 45 Raalte 1:51:22 0:05:07 0:41:09 3 0:52:42 1 00:01:37 12 0:15:54 5

3 Vincent Hentzepeter 68 H 40 Westerhaar 1:55:22 0:09:07 0:40:16 2 0:58:16 3 00:01:16 4 0:15:34 4

4 Sebastiaan Germs 66 H 40 Tubbergen 1:56:32 0:10:17 0:41:21 4 0:58:54 4 00:01:03 2 0:15:14 3

5 Eduard Leusink 74 H 40 Rijssen 1:59:55 0:13:41 0:44:41 7 1:00:05 6 00:02:09 19 0:13:00 1

6 Aalt Hagedoorn 73 H 40 Wierden 2:01:57 0:15:42 0:41:53 5 1:02:06 8 00:01:22 7 0:16:35 7

7 Gerben Ronhaar 93 H 40 Hellendoorn 2:03:39 0:17:24 0:44:25 6 0:59:25 5 00:01:11 3 0:18:38 14

8 Peter Bruil 77 H 40 Holten 2:06:14 0:20:00 0:46:10 10 1:01:23 7 00:02:03 17 0:16:38 8

9 Bennie Geerdink 71 H 45 Almelo 2:09:02 0:22:47 0:44:54 8 1:03:55 9 00:01:37 11 0:18:36 13

10 Siegfried Korbl 72 H 45 Rijssen 2:10:23 0:24:09 0:46:32 11 1:06:16 13 00:01:18 5 0:16:18 6

11 Richard Leussink 85 H 40 Haaksbergen 2:13:26 0:27:11 0:47:51 12 1:05:28 12 00:01:24 8 0:18:43 15

12 HenkJan Meijer 111 H 45 Hardenberg 2:16:30 0:30:15 0:52:23 17 1:04:46 10 00:02:00 15 0:17:20 10

13 Bert van der Ende 88 H 40 Heerde 2:17:59 0:31:44 0:52:07 15 1:06:45 16 00:01:52 13 0:17:15 9

14 Arnoud Gobas 79 H 45 Apeldoorn 2:18:06 0:31:51 0:45:21 9 1:12:01 24 00:02:13 20 0:18:31 11

15 Rene Stoverink 108 H 45 Losser 2:18:33 0:32:18 0:48:42 13 1:05:10 11 00:02:07 18 0:22:33 22

16 Henk van de Riet 95 H 40 Nijverdal 2:23:37 0:37:22 0:52:17 16 1:06:17 14 00:02:22 22 0:22:42 23

17 Rene Hoff 105 H 40 Holten 2:25:13 0:38:58 0:51:29 14 1:10:09 20 00:02:13 21 0:21:21 20

18 Bertus van den Burg 99 H 45 Epe 2:25:29 0:39:14 0:58:35 23 1:06:17 15 00:01:29 10 0:19:07 17

19 Jan Hooge 94 H 45 Hoogeveen 2:26:39 0:40:25 0:52:49 19 1:11:16 22 00:03:17 25 0:19:18 18



20 Bart Huiskamp 92 H 45 Markelo 2:26:56 0:40:41 0:52:38 18 1:06:45 17 00:01:20 6 0:26:13 25

21 Auke Wijnterp 101 H 40 Apeldoorn 2:27:32 0:41:18 0:55:24 21 1:08:14 19 00:01:25 9 0:22:29 21

22 Dick Jansen 104 H 45 Lareb (Gld) 2:29:13 0:42:58 0:54:51 20 1:07:43 18 00:02:00 16 0:24:39 24

23 Eduard Vossebeld 96 H 45 Holten 2:30:09 0:43:55 0:56:29 22 1:11:01 21 00:03:04 24 0:19:35 19

24 Arno de Bont 97 H 45 Zutphen 2:32:43 0:46:28 1:00:01 24 1:11:48 23 00:02:22 23 0:18:31 11

25 Bert Harmsen 103 H 45 Amersfoort 2:40:28 0:54:14 1:03:31 25 1:16:08 25 00:01:52 14 0:18:57 16

CATEGORIE: H50/55 1/4
pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 Alex Hendriks 83 H 50 Wichmond 2:17:21 met nr 1 0:48:15 1 1:05:05 1 00:01:14 1 0:22:47 2

2 Jan Stam 109 H 50 Holten 2:23:53 0:06:31 0:51:06 2 1:07:53 2 00:02:36 2 0:22:18 1

CATEGORIE: D20/24
pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 Corine Nelen 117 D 24 Edam 2:07:12 met nr 1 0:46:38 1 1:03:48 1 00:00:49 1 0:15:57 1

2 Anna Versteege 119 D 24 Utrecht 2:30:47 0:23:36 0:55:17 3 1:08:16 2 00:01:47 3 0:25:28 5

3 Eline Lindeman 120 D 20 Eindhoven 2:33:09 0:25:57 0:53:29 2 1:15:56 4 00:02:40 5 0:21:04 4

4 Karen Reijnen 113 D 24 Utrecht 2:36:51 0:29:39 1:02:41 4 1:11:46 3 00:01:35 2 0:20:48 3

5 Vera Visser - Meijer 114 D 24 Wierden 3:10:13 1:03:01 1:25:13 5 1:22:43 5 00:02:06 4 0:20:11 2

CATEGORIE: D40+ 1/4
pl.  naam startnr cat.  woonplaats eindtijd verschil looptijd pl. fietstijd pl. wissel pl. zwemtijd pl.

1 Brigit Landewe 118 D 40 Boekelo 2:02:07 met nr 1 0:42:41 1 1:02:24 1 00:01:13 1 0:15:50 1

2 Ans Lammertink 115 D 40 Enter 2:19:39 0:17:32 0:47:03 2 1:08:14 2 00:01:33 2 0:22:50 2


